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Wunderbar — jetzt gibt es endlich
DIE VIVAS — Ticher und Binden
fiir die Menstruation aus Baumwolle

oder Seide. Eine neue Monats-
hygiene aus schonen weichen

Stoffen, waschbar und somit

immer wieder verwendbar.

Die Tucher konnen individuell

auf jede gewtinschte GroRe gefal-

tet werden. Die Binden haben die

bekannte Bindenform.

NATURLICHE

MATERIALIEN —
EINE WOHLTAT
FUR DIE HAUT

DIE VIVAS sind sanft
und angenehm auf
der Haut und Tag
und Nacht zu tragen.
Sie verrutschen nicht
und erlauben dem
Korper vollige
Bewegungsfreiheit.

Die Stoffe sind sehr
saugfihig und luft-
durchlissig, so daf
die Haut atmen
kann und nicht ge-
reizt wird. Nur
naturliche, korper-
vertrigliche Mate-
rialien - Baumwol-
le oder Seide -
kommen mit Threr

Haut in Bertihrung.

DIE VIVAS sind
eine wirkliche
Alternative.

Sfiir einen natiirliche-

SINEBP DA

Die Zeit der Menstruation ist eine Zeit der
Besinnung auf uns selbst. Mit dem beute immer
noch tiblichen Verstecken der Meﬁsfmation ver-
neinen wir einen Teil von uns selbst - unsere
Weiblichkeit. DIE VIVAS durchbrechen ganz
neu und frech ein altes Tabu und ermdglichen
Frauen einen neuen Zugang zu ithrem Korper.
Schlicht durch die Tatsache, dafs DIE VIVAS
wiederverwendbar sind und nicht im Miill-
eimer verschwinden, beginnen Frauen, die

DIE VIVAS benutzen, sich auch wieder mebr
mit ibrem Verbdiltnis zu ihrer Menstruation zu
beschdiftigen. Zuerst hat das eine Bestandls-
aufnabme zur Folge: Wie stebe ich zu meinem
Korper? Daraus folgt bei vielen Frauen ein ent-
spannteres Umgeben mit ihrer Monatsblutung.
Die positiven Recktio-
nen vieler Frauen auf
DIE VIVAS zeigen,
days die Zeit reif ist

ren Umgang mit der
Menstruation.

Rosi Weber




Ein-aktiver :Beitram zunl UUmweltschutz

Weg vom Wegwerfen — auch in der

Monatshygiene. Jeden Tag landen ! D
Tonnen von Einmalbinden und Tam- AS IST NEU
pons auf den Miillhalden und auch ‘ DIE VIVAS sind jahrelang immer
in den Kliranlagen. Eine besorgnis- wieder verwendbar, daher lohnt
erregende und folgenschwere Tatsache, sich ihre Anschaffung in jedem
die durch die Tabuisierung der Men- Fall. Besonders, wenn wir beden-

struation bisher erfolgreich aus jeder
offentlichen Diskussion tiber Miillver-
meidung verbannt werden konnte.
Allein in den alten Bundeslin-
dern produzieren 16 Millionen
Frauen zwischen 15 und
45 Jahren jihrlich 19.000
Tonnen*) Abfall aus-
schlielich aus Wegwerf-
Hygiene-Artikeln. Jetzt
haben Frauen, die einen
weiteren aktiven Beitrag
zur Entlastung der Umwelt
leisten wollen, eine
Alternative.

ken, dafd bei jeder Menstrua-
tion durchschnittlich
15-25 Wegwerf-
Tampons oder
Binden
verbraucht
werden.

*) 19.000 Tonnen Abfall — die handels-
tblichen 10er-Pack-Wegwerfbinden
aneinandergelegt — ergeben eine Strecke
von ca, 38.000 Kilometern. Das ist fast

einmal rund um unseren Globus.



...ausgesprodhen weiblich

Das Wissen um die ganzheitliche Bedeutung “Meine personlichen Erfah-
rungen mit den VIVAS sind
. positiv, deshalb empfeble ich
einigen wenigen Frauen vorbehalten. sie auch fiir das Wochenbelt.
Die Eigenschaften der VIVAS
kommen schwangeren und

der Menstruation blieb frither wie auch heute

Die meist von Minnern entwickelte Werbung

tiber Monatshygiene suggeriert den Frauen, - gebdrenden Frauen enige-
die Menstruation sei zu verstecken und zu e, Dte LujtduichlGssighets
ate i) & ) der natiirlichen Materialien
verheimlichen. Sie wird eher dargestellt als verringert die Infektions-
eine peinliche Krankheit, anstatt als das, gejabr ung (gl cosutydlle

) S ; : | Wunden schneller heilen”.
was sie tatsidchlich ist: ein Ausdruck von : a
Hertha Schulte —Westenberg,

Gesundheit und Weiblichkeit. Hebamme im Geburtshaus
Durch den Umgang mit den natiirlichen PRGN

Materialien der VIVAS und den schonen “DIE VIVAS sind eine echte

Accessoires beginnen Frauen jetzt wieder, sich Bereicherung. Sie sind so

anschmiegsam und atmungs-
aktiv, dafs sie mir zu Beginn
ihrer Bedeutung zu beschiftigen. manchmal.in die Toilette
gefallen sind — einfach weil
ich sie ganz vergessen habe”.

uber ihre Menstruation zu freuen und sich mit

Kathi Kiippers,
Fotolaborantin

“...auch das Wechseln der
Binden bei der Arbeit und das
Aufbewabren der benutzten
Tricher ist leicht zu hand-
haben”.

Anke Hofmeier, Bankkauffrau

Ich bin von den VIVAS be-
geistert. Auch Frauen, die
eine Allergie oder Infektion
haben und deshalb keine
herkdmmlichen Binden
oder Tampons benutzen
kdnnen, baben jetzt endlich
eine Alternative”.

Asta Steckert,
Heilpraktikerin, Hamburg

“Seit ich DIE VIVAS benutze,
Jfreue ich mich immer auf
meine Periode. Durch den
Gebrauch und die Pflege der
Tiicher und Binden gebe ich
avfmerksamer mit mir um”.
Maria Tobben,
Ergotherapeutin

“DIE VIVAS sind einfach
richtig angenebm. Ich
bin frob tiber diese neue
“Ich bin frob, dafs es jetzt fiir und umweltfreundliche
den tdglichen Gebrauch Slip- I Monatshygiene”.
einlagen aus Baumuwolle gibt”,

Rose Marstaller-Bess
Petra Keller-Woelm, Biologin Naturkostkauffrau



Gefuhl

Aus Baumwolle gibt es Tiicher
und Binden in drei verschiedenen
Grofden: mini, midi, maxi in

verschiedenen Farben. Aus
Bouretteseide gibt es Binden in
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D

VIVAS SIND

e lange haltbar: Sie
tragen sich tiber viele
Jahre so angenehm
und weich auf der
Haut wie am ersten
Tag.

e waschbar

e wiederverwendbar
e hygienisch:

Die Stoffe sind luft-
durchlissig und sehr
saugfihig, dadurch
wird Geruchsbildung
vermindert und Haut-

reizungen vorgebeugt.

e weich und schon

e auch fir die beson-
ders empfindliche
Haut geeignet

e cin aktiver Beitrag
zur Abfallvermeidung
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OCAS MACHE

ICH IM BURO .
ODER AUF
REISEN ?

Wihrend der Arbeits-
zeit oder auf Tagesrei-
sen werden die benutz-
ten VIVAS in einem im-
mer wieder verwend-
baren Plastikbeutel
oder -behilter aufbe-
wahrt und am Abend
in kaltem Wasser ein-
geweicht. Wihrend
lingerer Reisen werden
DIE VIVAS in kaltem
Wasser ausgespiilt und
anschliefend entweder
mit der Hand gewa-
schen oder spiter zu
Hause in der Maschine.
Nach den ersten eige-
nen Erfahrungen mit
den VIVAS sind die
meisten Frauen gerne
bereit, den geringen
zusitzlichen Aufwand
in Kauf zu nehmen.

wissen

SO

TRAGEN SIE
DIE Vivas:

Die Tucher einfach
auf die passende :
GroRe falten oder
die richtige Binde
wihlen und in einen
enganliegenden
Baumwollslip einle-
gen - das ist ideal,
weil Baumwolle und
Bouretteseide auf
Baumwolle nicht
rutschen - fertig!

SO EINFACH

IST DIE PFLEGE:

Nach dem Gebrauch
DIE VIVAS in der
VIVAS-Tonschtissel oder
in einem anderen, ver-
schlieRbaren Gefif in
kaltem Wasser einwei-
chen, danach mit-der
nidchsten Wische bei
60° - 90° mitwaschen.
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in Threm Naturkost-
laden in diesem
Verkaufsdisplay oder
Sie konnen sie tiber
unseren Versand-
handel bestellen.




gehjort dazu

DIE VIVAS-Tasche — grof3
— zum Aufbewahren und fiir
die Reise, Platz fiir 15 - 20
Ticher oder Binden
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DIE VIVAS -
Tonschiissel
— zum Einweichen
der Binden

DIE VIVAS -
Tasche — klein — fir die

Hosentasche, ausreichend fiir

1- 2 Tucher oder Binden

DIE VIVAS - Tasche
— mittel — fiir unterwegs

und fiir die Arbeit, ausreichend fiir
ca. 5 Tucher oder Binden




Wahlen Sie

Machen Sie Thre ersten
Erfahrungen im Umgang mit dieser
neuen Art der Monatshygiene;
beginnen Sie mit einer kleinen
Anzahl der VIVAS.

DIE Vivas — TUCHER
UND BINDEN GIBT ES AUS
BAUMWOLLE IN
DREI GROSSEN:

e Mini - bei schwacher Blutung, Slipeinlage
e Midi - fir die gleichmiiRige Blutung,
e Maxi - bei starker Blutung und fiir die Nacht.

DIE VIvAS — BINDEN AUS
SEIDE GIBT ES IN
ZWEI GROSSEN:
Midi und Maxi.

Sowohl Tiicher als auch Binden gibt es in
verschiedenen Farben. Nach Threm ersten Test
koénnen Sie sich fiir Thre VIVAS entscheiden:
fuir die Form, das Material, die Farbe und die
bendtigte Anzahl. Am besten probieren Sie
DIE VIVAS einfach aus.

Ihre VIVAS!

CCIR SIND IMMER FUR SIE DA

Wenn Sie Fragen, Wiinsche,
Anregungen baben oder
mehr tiber DIE VIVAS

wissen machten, schreiben Sie
uns oder rufen Sie
uns an:

054 06/78 41.
Petra Sood
IndustriestrafSe 5
49191 Belm







