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GO : 35,98 36,38 36,78 37,18
jcrocken, trockenes, na.ss, s.chlupfrlg,rutts.chlg, 1590 s 3679 71
juckendes, rauhes, glitschig, wie eingedlt, 36,00 36,00 36.40 36,40 36.80 36,80 37.20 3720
unangenehmes Gefiihl rinnend 36,01 36,41 36,81 37,21
v 36,02 36,42 36,82 37,22
: 36,03 36,43 36,83 37,23
: _ 36,04 36,44 36,84 37,24
: g 36,05 36,05 36,45 36,45 36,85 36,85 37,25 37,25
: ’ : . : 36,06 36,46 36,86 37,26
: y; gI§S|g,thasél.<Iar,.r§|(aT|g.durc.ftlsch.erlgnend, se07 Se47 Jo87 s
. o o . . wie rohes Eiweil3 (glasig mit weilSen
nichts gesehen, dicklich, weiflich, triib, cremig, . glasig ) 36,08 36,48 36,88 37,28
kein Schleim am klumpig, gelblich, klebri Faden durchsetzt), dehnbar, spinnbar, 36,09 36,49 36,89 3129
A ump1g, 9 ", Kiebrig, fadenziehend,fliissig, so diinnfliissig, 36,10 36,10 36,50 36,50 36,90 36,90 37,30 3730
Vaginaeingang leicht zdh-elastisch, nicht ziehbar d . e W “ rotlich 36,11 36,51 36,91 37,31
. . as; er ,,Weglrt;?n;c] W|eI ssser , rotlich, 3612 36,52 36,92 3732
. \ rotbraun, gelblich-rotlic 3613 3653 3693 3733
AN Aussehen 36,14 36,54 36,94 37,34
Y \\ 36,15 36,15 36,55 36,55 36,95 36,95 37,35 3735
. \ 36,16 36,56 36,96 37,36
36,17 36,57 36,97 37,37
36,18 36,58 36,98 37,38
t o f 5 S+ 36,19 36,59 36,99 37,39
36,20 36,20 36,60 36,60 37,00 3700 37,40 3740
36,21 36,61 37,01 37,41
36,22 36,62 37,02 37,42
36,23 36,63 37,03 37,43
1 ; 36,24 36,64 37,04 37,44
Ubersicht Sonderregeln w3625 e 3665 nos 3705 Wi 34
hlei 36,26 36,66 37,06 37,46
Temperatur Schleim 36,27 36,67 37,07 3747
36,28 36,68 37,08 37,48
1) Ist die 3hM nicht 0,2°C héher als die Hilfslinie (HiLi)  Tritt vor abgeschlossener 36,29 36.69 37.09 37.49
muss ein 4ter Wert abgewartet werden, der 1) Schleim-Auswertung oder 36,30 36,30 36,70 36,70 37,10 3710 37,50 3750
ebenfalls iiber der Hili liegt, aber nicht unbedingt 2) Temperatur-Auswertung ;2;; ;g;; i;l; 3;;
0,2°C hoher als die Hili. wieder die gleiche Schleimqualitdt wie am Schleim- 36'33 36'73 37'13 :
2) Zwischen den 3 erforderlichen héheren Messungen  héhepunkt (SH) auf, muss mit der Schleimauswertung 36,34 36,74 37,14
kann eine unter oder auf die HiLi fallen. Dieser Wert  neu begonnen werden. ;2'32 36,35 32';2 36,75 ;;12 3715
wird nicht gezdhlt und auch nicht umrandet. 36,37 36,77 3717
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Zyklus # Datum Messung wo min  fritheste ThM Minus 8 Beobachtung fiir
Geschlechtsverkehr
Barrieremethode
MuMu Festigkeit
Offnung + Lage
3
=
£ Aussehen
g
=
g
’7 — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
E Empfinden
Mens + Schleim
<3152°  375°
<37,47°
<37,42° 37 4°
<3737° ——
<3732°  373°
<37,27°
<3722°  372°
<37,17°
<3702° 3770
<37,07° ———
<37,02°  37,0°
<36,97°
<36,92° 36,9°
<36,87°
<36,82° 36,8°
<36,77° ———
<3672°  36,7°
<36,67°
<36,62°  36,6°
<36,57°
<3652°  36,5°
<36,47°
<36,42° 36,40
<36,37°
<3632° 36,3°
<36,27°
<36,22°  36,2°
<36,17°
<3612°  36,1°
<36,07°
<36,02° 36,0°
Zyklustag 1 2 8 9 10 1M 12 B 1% 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 21 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 &
Datum
Wochentag
Messuhrzeit
Storungen

Besonderheiten
Medikamente
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